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				Comment se débarrasser des allergies ? Allergique.net, le site qui aide les allergiques
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Les allergies un mal de plus en plus répandu




Si vous avez une allergie, bienvenue au club. Environ 70 millions d’européens, soit plus d’une personne sur six, sont allergiques :




	au pollen (bouleau) et graminées,
	à la nourriture (gluten, lactose, …),
	aux animaux de compagnie (chien, chat, …),
	aux médicaments (pénicilline, ..),
	etc.





Renseignez-vous sur votre allergie, notamment sur la façon de reconnaître les symptômes, d’éviter les déclencheurs d’allergie et, surtout, de trouver un soulagement.










Qu’est-ce qu’une allergie ?





En termes simples, c’est quand votre système immunitaire croit à tort que quelque chose d’inoffensif qui a touché ou pénétré dans votre corps est dangereux, et qu’il passe à l’attaque.






Les cellules immunitaires de votre circulation sanguine, appelées lymphocytes, analysent constamment votre corps à la recherche de bactéries, de virus, de pollens, de produits chimiques et d’autres organismes microscopiques qui pourraient causer des dommages. La plupart des particules étrangères sont généralement (et correctement) considérées comme inoffensives. Mais une fois que le système détecte quelque chose qu’il juge nuisible, deux choses se produisent :




	Tout d’abord, une  » mémoire  » est créée pour que le système immunitaire sache qu’il doit l’attaquer s’il revient ;
	ensuite, il entreprend de détruire l’envahisseur. L’attaque n’est pas différente de la façon dont votre corps attaque un rhume ou un germe de grippe, et les sous-produits sont les mêmes : inflammation, mucus, toux et larmoiement des yeux.





Les allergies surviennent lorsque votre corps considère que des éléments non dangereux sont dangereux. Lorsqu’un allergène pénètre dans votre corps, votre système immunitaire réagit en passant à l’offensive.
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Réapprenez à respirer et profiter de la nature.















Les symptômes les plus courants d’allergie
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Nez qui coule, Nez bouché, Nez qui éternue




Vos éternuements et votre écoulement nasal sont-ils le résultat d’un rhume ou d’un signe d’allergie ?




Respiration sifflante, essoufflement




La respiration sifflante et l’essoufflement sont des symptômes courants de l’asthme, mais ils peuvent aussi être un signe d’allergies.




Toux




Une toux sèche et persistante peut être un signe d’allergie.




Éruptions cutanées




Les éruptions cutanées peuvent prendre plusieurs formes. L’eczéma, la dermatite de contact et l’urticaire sont trois types d’éruptions cutanées qui peuvent être causées par des allergies.




Fatigue




Êtes-vous fatigué et irritable ? Votre fatigue pourrait être un signe d’allergies non traitées.




Maux de tête




Cinquante pour cent des adultes disent avoir mal à la tête au moins une fois par an. Certains maux de tête peuvent être causés par une allergie.




Nausées et vomissements




Les nausées et les vomissements sont deux symptômes des allergies alimentaires. Les allergies alimentaires touchent 4-6% des enfants et 4% des adultes.




Fièvre




La fièvre n’est pas causée par des allergies.




Les principales allergies
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Les articles sur les allergies
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Allergies en général

Comment réduire vos allergies sans médicaments
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Allergies alimentaires

Qu’est-ce que l’allergie au gluten ?
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Allergie aux animaux

Allergie aux acariens




























Allergies en général
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Comment réduire vos allergies sans médicaments
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Être allergique à l’air conditionné, est-ce possible ?
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Allergie à la sueur : Quels sont les symptômes…
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Allergie aux métaux, dépistage et comment la traiter
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Les médicaments utilisés pour soigner ou prévenir les allergies
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Existe-t-il un lien entre le microbiote intestinal et l’allergie…
























Articles les plus lus



Allergie à la sueur : Quels sont les symptômes et que faire pour l’éviter ?



Être allergique à l’air conditionné, est-ce possible ?



Ébastine l’antihistaminique pour rhinite allergique et rhume des foins



L’allergie à une anesthésie lors d’une opération



Allergie aux métaux, dépistage et comment la traiter



Allergie aux noix, la détecter et la gérer



Allergie aux fruits du groupe latex





























Allergies aux animaux
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Allergie aux piqûres de moustiques et d’insectes

Avec l’été et la chaleur, reviennent les moustiques. Ils peuvent vous piquer, ce qui occasionne des démangeaisons. Mais certaines personnes…






[image: chien-allergene]
Allergie au chien et aux poils de chien : explications et conseils
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Allergie aux poils de chat
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Allergie aux acariens
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Allergies aux pollens et graminées
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Allergie aux pollens et graminées

Allergie à la poussière de maison
L’allergie à la poussière de maison est un sujet qui va bien au-delà de la simple poussière que l’on trouve…
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Allergie aux pollens et graminées

Quelles huiles essentielles pour soulager les allergies printanières ?
Certaines personnes souffrant d’allergies saisonnières sont  attentives à la recherche d’une approche naturelle et holistique pour traiter leur allergie et…
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Allergie aux pollens et graminées

Ébastine l’antihistaminique pour rhinite allergique et rhume des foins
Pour lutter contre l’allergie aux pollens et graminées pendant la période de germination et floraison, le traitement de référence est…
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Allergie aux pollens et graminées

Allergie aux pollens et rhume de foins
Les arbres sont en fleurs, les champs sont remplis de fleurs sauvages,  la nature déborde de verdure, et vous comme…




























Allergies alimentaires
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Allergie aux fruits de mer,…
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L’allergie au Soja, causes, symptômes…
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L’allergie aux œufs, une allergie…



[image: allergie-lait]
Allergie au lait et intolérance…
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Allergie aux fruits du groupe…



[image: allergie-noix]
Allergie aux noix, la détecter…





















Allergies aux médicaments
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L’allergie à une anesthésie lors d’une opération
Les réactions allergiques au cours d’une intervention chirurgicale sont rares : des études épidémiologiques indiquent que la fréquence des réactions graves varie de 1 sur 3 500 à 1 sur 20 000 anesthésies générales effectuées. Elles comprennent également celles qui…


Read More
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Allergie aux antibiotiques, à la Pénicilline
On entend souvent des personnes qui déclarent avoir une allergie à une famille d’antibiotiques appelée les « Pénicillines ». Découverte dès le jeune âge suite à la prescription d’un médecin pour une…
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